
コーチシフト表

月曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 早朝初中級 柴垣 早朝初級 菅沼

 　9:30～11:00 中級 菅沼 初級 柴垣 原田 大野 初中級 市川

 11:10～12:40 中級 柴垣 大野 初級 菅沼 初級 市川

 12:50～14:20 ゆうゆう 市川 中上級 中村 大野

 18:30～20:00 中級 水谷 初級 本告 ｼﾞｭﾆｱ中級 小林 ｼﾞｭﾆｱ中上級 菅沼 初級 野中 ｼﾞｭﾆｱ初級 岡嶋

 20:05～21:35 中級 水谷 初中級 本告 帖佐 初級 岡嶋 初中級 小林 中級 野中

 21:40～23:10 中級 小林 帖佐 初級 本告

火曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 早朝中級 寺井 大野 早朝初中級 中村

 　9:30～11:00 中級 中村 大野 初級 寺井 原田 小林 初中級 菅沼

 11:10～12:40 上級 中村 小林 初中級 菅沼 寺井

 12:50～14:20 中級 加藤 初中級 菅沼 大野

 18:30～20:00 中級 前田 ｼﾞｭﾆｱ初級 岡嶋 加藤健 ｼﾞｭﾆｱ中上級 大野 初級 杉山 ｼﾞｭﾆｱ初級 守 ｼﾞｭﾆｱ中級 菅沼

 20:05～21:35 中級 岡嶋 加藤健 初級 渡辺 守 初級 前田 初中級 杉山 中級 加藤

 21:40～23:10 中上級 渡辺 守 初中級 前田 岡嶋

水曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 早朝初中級 水谷 早朝初級 菅沼

 　9:30～11:00 初中級 水谷 原田 初級 加藤 守 菅沼 上級 柴垣

 11:10～12:40 初中級 水谷 菅沼 初級 武田 中級 柴垣

 12:50～14:20 中上級 加藤 武田 初級 柴垣

 18:30～20:00 中級 中島 初級 野中 加藤幸 野川 ｼﾞｭﾆｱ上級 中村 ｼﾞｭﾆｱ中級 守 初級 小林 ｼﾞｭﾆｱ初級 菅沼

 20:05～21:35 上級 中村 鈴木 初中級 野中 野川 初級 小林 初中級 武田 中級 中島

 21:40～23:10 上級 中村 野川 初級 野中 鈴木 小林

木曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　9:30～11:00 中上級 加藤 守 中級 野中 岡嶋 初級 武田

 11:10～12:40 中級 加藤 守 初級 野中 長谷川 岡嶋 初中級 武田

 12:50～14:20 中級 加藤 守 初中級 野中 岡嶋

 18:30～20:00 初級/初級 寺井 加藤健 初中級 武田 ｼﾞｭﾆｱ中級 守 ｼﾞｭﾆｱ中上級 菅沼 初級 中島 ｼﾞｭﾆｱ初級 本告

 20:05～21:35 中上級 武田 初級 寺井 加藤健 加藤幸 初級 菅沼 中級 中島 上級 本告

 21:40～23:10 中上級 寺井 加藤健 中級 菅沼 本告

金曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 早朝初中級 山本 早朝初級 柴垣

 　9:30～11:00 中級 加藤 山本 初級 武田 本告 加藤健 初級 柴垣

 11:10～12:40 初中級 加藤 帖佐 初級 武田 本告 中級 柴垣

 12:50～14:20 上級 加藤 武田 初級 寺井 帖佐

 18:30～20:00 初級 寺井 野川 ｼﾞｭﾆｱ初級 岡嶋 ｼﾞｭﾆｱ中級 帖佐 ｼﾞｭﾆｱ中上級 武田 上級 野中 ｼﾞｭﾆｱ初級 前田

 20:05～21:35 中級 岡嶋 野川 初級 寺井 橋本 加藤幸 初級 帖佐 初中級 野中 中級 前田

 21:40～23:10 上級 野中 岡嶋 初中級 寺井 橋本

土曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 7:30～ 9:00 上級 加藤 小林 中級 本告 大野

 9:05～10:35 中級 加藤 大野 初級 本告 原田 小林

 10:40～12:10 中上級 加藤 大野 初級 本告 原田 小林

 17:00～18:30 中級 加藤 武田 初級 本告 橋本 ｼﾞｭﾆｱ初級 ｼﾞｭﾆｱ中級

 18:35～20:05 初中級 前田 橋本 初級 野中 武田大 小林 ｼﾞｭﾆｱ初級 山田 ｼﾞｭﾆｱ中級 加藤健 初級 本告 18:00～19:30 18:00～19:30

 20:10～21:40 上級 野中 加藤健 初中級 武田 橋本 初級 前田 初中級 小林 中上級 猪狩

 21:45～23:15 中級 野中 猪狩 初級 武田 橋本

日曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 7:30～ 9:00 上級 中村 大野 中級 本告 市川

 9:05～10:35 中級 本告 市川 初級 中村 原田 大野

 10:40～12:10 中上級 中村 大野 初級 本告 原田 市川

 17:00～18:30 中級 中村 武田大 初級 菅沼 尾崎 小林 ｼﾞｭﾆｱ初級 ｼﾞｭﾆｱ中級

 18:35～20:05 中級 水谷 初級 小林 武田大 鈴木 ｼﾞｭﾆｱ初級 菅沼 ｼﾞｭﾆｱ中級 永尾 中級 尾崎 18:00～19:30 18:00～19:30

 20:10～21:40 中上級 水谷 初級 尾崎 鈴木 初級 加藤健 初中級 永尾 中級 菅沼

 21:45～23:15 初中級 菅沼 守 初級 水谷

アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト３ アウト４アウト１ アウト２

アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３ アウト４ アウト５

アウト３ アウト４ アウト５

加藤健 守

守 石橋

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３ アウト４ アウト５



コーチシフト表
曜日
時間 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 15：15～ 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～

レベル 初級 初中級 中級 上級 初級① 初級② 初中級 中級 上級 初級 初中級 中級 上級

コート Ａ Ｂ B Ａ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ
中村 本告 中村 加藤健 中村 中村 加藤 寺井 加藤 中村 加藤 帖佐 菅沼

菅沼 小林 菊地 守 菅沼 若松 若松 守 武田 守 菊地
菊地 守 帖佐
加藤健 菊地

曜日 土 日
時間 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 16：00～ 16：00～

レベル 初級 初中級 中級 上級 初級 初中級 中級 上級 初級 初級

コート Ａ Ｂ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ Ａ Ａ
中村 本告 加藤 守 加藤 武田 若松 加藤 加藤 中村
菅沼 高橋 高橋 本告 武田 守
寺井 寺井 本告 鈴木
守 若松 守 小林

菊地 橋本

水

コーチ

月 火

コーチ

木 金



コーチシフト表
プログラム＆50分レッスン　　　コーチシフト表

月曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 加藤健
15:20～16:10 プログラム 加藤健

水曜日
時間 クラス コーチ 帖佐 コーチ

14:25～15:15 プログラム 帖佐 初級 守
15:20～16:10 プログラム 帖佐 初中級 守

木曜日
時間 クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 大野
15:20～16:10 プログラム 大野

金曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 帖佐 初級 市川
15:20～16:10 プログラム 帖佐 初中級 市川

土曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

12:20～13:10 プログラム 加藤健 初心者 守 高橋
13:15～14:05 プログラム 加藤健 初心者 守 高橋
14:10～15:05 プログラム 加藤健 初級 守 高橋
15:05～15:55 プログラム 加藤健 初級 武田 高橋
16:00～16:50 プログラム 加藤健 キッズ初級 加藤 武田

日曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

12:20～13:10 プログラム 出淵 初心者 永尾 鈴木
13:15～14:05 プログラム 出淵 初心者 永尾 鈴木
14:10～15:05 プログラム 出淵 初級 永尾 鈴木
15:05～15:55 プログラム 出淵 初級 守 鈴木
16:00～16:50 プログラム 出淵 キッズ初級 中村 守

インドアA インドアB

インドアA インドアB

インドアA

インドアB

インドアA　 インドアB

インドアA インドアB

インドアA


