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リラックスヨガ
16:00～16:45
岩下　菜摘ストレッチ

16:30～17:00
岡村　侑未子

ストレッチ
15:45～16:15
岡村　侑未子

ストレッチ
16:30～17:00
岡村　侑未子

ズンバゴールド
15:30～16:15
引野　浩子

ズンバ
16:30～17:15
引野　浩子

シェイプ＆ストレッチ
16:00～16:30

ストレッチ
15:45～16:15
岡村　侑未子

木火

簡単トレーニング
12:30～13:00

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ
11:00～11:45
岩下　菜摘

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ
12:00～12:45
岩下　菜摘

リラックスヨガ
15:00～15:45
岩下　菜摘

スタジオプログラムタイムスケジュール 3Ｆフィットネス

日金 土月 水

リラックスヨガ
11:30～12:15

伊藤　瞳

簡単トレーニング
20:15～20:45

サーキットトレーニング
19:30～20:00

簡単トレーニング
20:15～20:45

ストレッチ
16:00～16:30
岡村　侑未子

ヨガ初級
14:00～14:45
井本　百合江

ピラティス
15:00～15:45
武久　あゆみ

ヨガ初級
15:00～15:45
井本　百合江


