
コーチシフト表 2026年4月1日更新

月曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 アクティブ2 柴垣 アクティブ1 菅沼

 　9:30～11:00 エンジョイ3 菅沼 エンジョイ1 柴垣 平田 エンジョイ2 奥田

 11:10～12:40 アクティブ2 柴垣 エンジョイ1 菅沼 平田 アクティブ3 奥田

 12:50～14:20 アクティブ2 中村 平田 ゆうゆう 加藤健

 18:30～20:00 アクティブ3 水谷 基礎 野中 ジュニア3 菅沼 ジュニア1 山名 ジュニア2 スタンレイ

 20:05～21:35 アクティブ3 水谷 アクティブ2 加藤健 アクティブ3 野中 エンジョイ1 スタンレイ エンジョイ2 山名

 21:40～23:10 テクニカル4スタンレイ アクティブ1 加藤健

火曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 アクティブ3 柳沼 アクティブ2 中村

 　9:30～11:00 エンジョイ3 中村 平田 エンジョイ1 柳沼 奥田 山名 アクティブ2 菅沼

 11:10～12:40 テクニカル4 中村 平田 エンジョイ2 菅沼 山名

 12:50～14:20 エンジョイ3 柳沼 平田 エンジョイ2 菅沼 山名

 18:30～20:00
19：00～
初心者

前田 アクティブ1 加藤 ジュニア3 スタンレイ ジュニア1 岡嶋 ジュニア2 稲葉

 20:05～21:35 アクティブ3 岡嶋 アクティブ1 加藤 エンジョイ3 スタンレイ エンジョイ1 前田宣 エンジョイ2 稲葉

 21:40～23:10 テクニカル5 渡辺 スタンレイ アクティブ2 前田宣

水曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 アクティブ2 水谷 アクティブ1 菅沼

 　9:30～11:00 エンジョイ2 水谷 稲葉 エンジョイ1 加藤 柳沼 菅沼 アクティブ3 柴垣

 11:10～12:40 エンジョイ2 水谷 稲葉 アクティブ1 武田 柳沼 エンジョイ3 柴垣

 12:50～14:20 テクニカル4 加藤 武田 エンジョイ1 柳沼 山名

 18:30～20:00 シングルス 柳沼 エンジョイ1 野中 旭 ジュニア3 武田 ジュニア1 菅沼 ジュニア2 スタンレイ

 20:05～21:35 テクニカル4 旭 アクティブ3 野中 エンジョイ3 スタンレイ エンジョイ1 山名 アクティブ2 森下

 21:40～23:10 テクニカル5スタンレイ アクティブ1 野中 森下

木曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　9:30～11:00 テクニカル4 稲葉 旭 アクティブ3 野中 森下 エンジョイ1 武田

 11:10～12:40 エンジョイ3 稲葉 旭 エンジョイ1 野中 森下 加藤 エンジョイ2 武田

 12:50～14:20 エンジョイ3 スタンレイ エンジョイ2 野中 森下

 18:30～20:00
19：00～

エンジョイ1
柳沼 アクティブ2 武田 山田 ジュニア３ 加藤健 ジュニア１ 菅沼 ジュニア２ 永尾

 20:05～21:35 テクニカル5 武田 山田 アクティブ1 柳沼 加藤健 テクニカル5 永尾 エンジョイ1 関川 エンジョイ3 菅沼

 21:40～23:10 テクニカル5 柳沼 山田 アクティブ3 加藤健

金曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 　8:00～ 9:20 アクティブ2 山本直 アクティブ1 柴垣

 　9:30～11:00 エンジョイ3 加藤 山本直 エンジョイ1 武田 柳沼 加藤健 エンジョイ1 柴垣

 11:10～12:40 アクティブ3 柳沼 エンジョイ1 武田 加藤健 アクティブ2 柴垣

 12:50～14:20 テクニカル5 奥田 エンジョイ1 柳沼 加藤

 18:30～20:00 エンジョイ1 森下 初心者 前田宣 ジュニア3 山名 ジュニア1 滝田 ジュニア2 山田

 20:05～21:35 エンジョイ3 野中 アクティブ1 森下 × アクティブ3 前田宣 アクティブ1 山田 アクティブ2 山名

 21:40～23:10 テクニカル5 野中 アクティブ3 森下 山名

土曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 7:30～ 9:00 テクニカル5 加藤 山田 アクティブ3 原田 スタンレイ

 9:05～10:35 エンジョイ3 加藤 山田 エンジョイ1 原田 スタンレイ 森下

 10:40～12:10 テクニカル4 加藤 山田 エンジョイ1 原田 スタンレイ 森下

 17:00～18:30 アクティブ3 武田 エンジョイ2 スタンレイ ジュニア1 ジュニア3

 18:35～20:05 エンジョイ2 前田宣 アクティブ1 柳沼 × ジュニア2 加藤健 エンジョイ2 猪狩 18:00～19:30 18:00～19:30

 20:10～21:40 テクニカル5 柳沼 アクティブ2 武田 アクティブ2 加藤健 テクニカル4 猪狩

 21:45～23:15 アクティブ3 旭 柳沼 アクティブ1 武田

 

日曜日 はじめて

時間 クラス チーフ アシスタント クラス チーフ アシスタント チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ クラス チーフ

 7:30～ 9:00 テクニカル5 柳沼 旭 アクティブ3 武田 原田

 9:05～10:35 アクティブ3 旭 山名 アクティブ1 柳沼 森下 武田

 10:40～12:10 エンジョイ2 柳沼 旭 エンジョイ1 森下 武田 山名

 17:00～18:30 アクティブ3 稲葉 エンジョイ1 山名 森下 × ジュニア1 ジュニア3

 18:35～20:05 エンジョイ3 水谷 アクティブ2 菅沼 × ジュニア1 森下 ジュニア2 永尾 アクティブ3 稲葉 18:00～19:30 18:00～19:30

 20:10～21:40 テクニカル4 水谷 エンジョイ2 関川 アクティブ1 加藤健 アクティブ2 永尾 エンジョイ3 菅沼

 21:45～23:15 アクティブ3 菅沼 アクティブ1 水谷 稲葉

ジュニア4 森下

ジュニア5 篠原

ジュニア4 スタンレイ ジュニア5 中村/滝田

トーナメント　16:30～18:30　奥田

トーナメント　16:30～18:30　奥田

トーナメント　16:30～18:30　奥田

トーナメント　16:30～18:30　奥田

ジュニア4 旭 ジュニア5 嶋田

ジュニア4 滝田 ジュニア5 嶋田

アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト３ アウト４アウト１ アウト２

トーナメント　16:30～18:30　奥田

アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２

ジュニア4 嶋田

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２

ジュニア4 奥田 ジュニア5 奥田

アウト３ アウト４ アウト５

アウト３ アウト４ アウト５

インドアＡ インドアＢ アウト１ アウト２ アウト３

加藤健 関川

榊山 旭

アウト４ アウト５



キッズクラス　コーチシフト表

曜日
時間 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～

レベル 初級 初中級 中級 上級 初級 初中級 中級 プレトー 初級 初中級 中級 上級

コート Ａ Ｂ B Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ
中村 加藤健 加藤健 中村 中村 加藤 若松 滝田 菅沼 加藤 菅沼 柳沼

菅沼 旭 稲葉 若松 山名 旭 武田 森下 山名

山名 スタンレイ 柳沼 菅沼 森下 稲葉
山名 山名

スタンレイ スタンレイ

曜日 日
時間 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 16：20～ 16：20～ 17：25～ 17：25～ 15：05～ 16：00～ 16：00～

レベル 初級 初中級 中級 プレトー 初級 初中級 中級 上級 初中級 初級 初級

コート Ａ Ｂ Ｂ Ａ A Ｂ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ａ
加藤 柳沼 加藤健 加藤 加藤 武田 若松 加藤 武田 加藤 武田
中村 菅沼 森下 滝田 柳沼 加藤健 柳沼 武田 菅沼
稲葉 スタンレイ 若松 山名 旭 柳沼 稲葉
森下 森下 旭 関川
旭 森下 山名

スタンレイ 旭
森下

2026年4月1日更新

コーチ

月

コーチ

木 金 土

火 水



プログラム＆50分レッスン　　　コーチシフト表

月曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 加藤健
15:20～16:10 プログラム 山名

水曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 山名 エンジョイ1 菅沼
15:20～16:10 プログラム 森下 エンジョイ2 柳沼

木曜日
時間 クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 加藤健
15:20～16:10 プログラム 加藤健

金曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

14:25～15:15 プログラム 森下 エンジョイ1 加藤健
15:20～16:10 プログラム 山名 アクティブ2 加藤健

土曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

12:20～13:10 プログラム 加藤健 初心者 スタンレイ
13:15～14:05 プログラム 加藤健 初心者 森下 榊山
14:10～15:00 プログラム 加藤健 エンジョイ1 森下
15:05～15:55 プログラム 加藤健 小学生初中級 武田 柳沼
16:00～16:50 プログラム 加藤健 小学生初級 加藤 武田

日曜日
時間 クラス コーチ クラス コーチ

12:20～13:10 プログラム 出淵 初心者 加藤健
13:15～14:05 プログラム 出淵 初心者 加藤健
14:10～15:00 プログラム 出淵 エンジョイ1 加藤健
15:05～15:55 プログラム 森下 エンジョイ1 関川
16:00～16:50 小学生初級 武田 菅沼 稲葉 山名

2026年4月1日更新

インドアA インドアB

インドアA インドアB

インドアA

インドアB

インドアA　 インドアB

インドアA インドアB

インドアA
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